Kreisfeuerwehrverband Limburg-Weilburg e.V.

Informationen fiir die Feuerwehren — Info 8

Feuerwehrlauf 2008

Bei den Feuerwehren bewegt sich was!

Liebe Feuerwehrkameradinnen und -kameraden,

viele Feuerwehren aus unserem Verbandsbereich haben die Notwendigkeit erkannt, an der
Fitness ihrer Einsatzkrafte zu arbeiten und neben dem eigentlichen Ubungsbetrieb gezielt
Dienstsport zu betreiben. Die Palette ist sehr vielfaltig: Fitnessstudio, Schwimmen, Walking
oder Jogging. In einigen Dienstplanen unserer Feuerwehren findet man schon diese gangigen
Sportarten. Da diese Aktivitaiten jedoch in der Offentlichkeit nicht oder nur am Rande
wahrgenommen werden, hat der Kreisfeuerwehrverband Limburg-Weilburg schon im
vergangenen Jahr erstmals als Bestandteil des jahrlichen Verbandsfestes einen Staffellauf
veranstaltet.

200 Kilometer in sieben Tagen, Uber 300 L&uferinnen und L&ufer, das war die Bilanz des
ersten Staffellaufes im vergangenen Jahr. Und dabei gab es noch nicht einmal einen Preis zu
gewinnen, da sportliche Hochstleistungen nicht das Ziel dieses Spektakels waren. Wir hoffen,
dass die Zahl der Lauferinnen und Laufer in diesem Jahr noch Ubertroffen wird.

Auch in diesem Jahr bitten wir deshalb um Eure zahlreiche Mithilfe und Unterstitzung!

Der Staffellauf beginnt am Feuerwehrhaus des Ausrichters des vorjahrigen Kreis-
feuerwehrverbandstages. In der Woche vor dem eigentlichen Verbandsfest flhrt die
Laufstrecke dann durch alle Stadte und Gemeinden unseres Landkreises. Das bedeutet
konkret: Der Staffellauf startet am 26.07.08 in Selters-Haintchen und endet am 01.08.08
(Einlauf gegen 19:00 Uhr) in Waldbrunn-Fussingen.

Wer wie lange lauft, ist nicht vorgegeben. Schén wére es, wenn sich so viele wie mdglich an
dieser Aktion beteiligen wirden. Vielleicht ist dieser Staffellauf auch fir einige ein Anreiz, sich
sportlich zu betétigen und mitzumachen. Teilnahmeberechtigt sind alle Angehérigen der
Einsatzabteilungen, der Jugendfeuerwehren oder Alters- und Ehrenabteilungen.

Der Etappenplan ist wie folgt:

. Etappe | Samstag, 26.07.08 Haintchen - Bad Camberg - Hiinfelden
. Etappe | Sonntag, 27.07.08 Hunfelden - Brechen - Limburg - Elz
. Etappe | Montag, 28.07.08 Elz - Hadamar - Dornburg - Elbtal

. Etappe | Dienstag, 29.07.08 Elbtal - Beselich - Runkel

. Etappe | Mittwoch, 30.07.08 Runkel - Villmar - Weinbach - Weilmunster
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. Etappe | Donnerstag, 31.07.08 | Weilmiinster - Weilburg - L6hnberg

7. Etappe | Freitag, 01.08.08 Léhnberg - Merenberg - Mengerskirchen - Fussingen

Zur Kennzeichnung des Sicherungsfahrzeuges (soweit dies je nach Streckenverlauf erfor-
derlich ist) wird ein entsprechendes Banner zur Verfiigung gestellt.

Fiur ndhere Infos zu dem geplanten Ablauf des Staffellaufes steht zur Verfugung:

e Thomas Schmidt, Tel. 0172-6924605, Email: pressesprecher@feuerwehren-limburg-weilburg.de

Das Wichtigste zum Schluss: Fur alle von den Laufverantwortlichen der einzelnen
Feuerwehren gemeldeten Lauferinnen und L&ufer gibt es in diesem Jahr ein T-Shirt.
AulRerdem ladt der Kreisfeuerwehrverband Limburg-Weilburg alle Teilnehmer zum
Zieleinlauf in Waldbrunn-Fussingen ein!

Vielen herzlichen Dank fur Eure Unterstiitzung.

080708_KFV_Info8- KFV-Informationsdienst Seite 1 von 1
Feuerwehrlauf2008.doc




