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DEUTSCHES FEUERWEHRFITNESSABZEICHEN (DFFA)

Kraft, Ausdauer und Koordination sind die drei Starken, die neben dem fachlichen Wissen
und Kénnen im Feuerwehrdienst erforderlich sind. Wer hier ein gewisses Leistungsniveau
erreicht, ist fur den allgemeinen Feuerwehrdienst tauglich. Aus dieser Grunduberlegung
hat sich hat das Deutsche Feuerwehr Fithessabzeichen mit seinen drei Leistungsstufen:

> Bronze fur befriedigende kérperliche Leistungsfahigkeit
> Silber fur gute kérperliche Leistungsfahigkeit und

> Gold fur sehr gute korperliche Leistungsfahigkeit

entwickelt. Getragen wird es als Bandschnalle an der jeweiligen Uniform.

Welche Leistungen hierfiir erforderlich sind, hat die Deutsche Feuerwehr
' Sportforderration e. V. in ihrem Internetauftritt unter www.dfs-ev.de
| veroffentlicht. Nicht ganz einfach, denn ohne eine gute Vorbereitung sind
die Anforderungen kaum zu schaffen.

Der Arbeitskreis Feuerwehrsport des Kreisfeuerwehrverband Limburg-Weilburg
unterstutzt dieses Projekt.

Unter der Leitung von Marcel Buttner (BF
Frankfurt und FF Ebsdorfergrund) haben sich
am 16.05.13 neben Kameraden aus dem Main-
Taunus-Kreis sieben Angehorige heimischer
Feuerwehren als Abnahmeberechtigte des
Sportabzeichens qualifiziert. Dies bedeutet,
dass fur interessierte Feuerwehren nunmehr der
Erwerb dieses Feuerwehr-Fitnessabzeichens im
Landkreis Limburg-Weilburg moglich ist.
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