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VHS - KURSE - FIT FURS EHRENAMT

Die Kreisvolkshochschule Limburg - Weilburg e.V. bietet

@
auch im vierten Jahr wieder kostenfreie Seminare fir

ehrenamtlich Tatige an. Erfahrungsgemall sind die ¢ 2
Seminare sehr schnell ausgebucht. Daher: Bei Interesse v

schnell anmelden!

Fit flirs Ehrenamt - Excel 2016 fiir die Vereinsarbeit Grundlagen - V015170

MS-Excel stellt lhnen automatisierte Arbeitsmittel zur Verfligung, die Sie flr das Planen,
Berechnen und Analysieren von Daten bendtigen sowie Prasentationsmittel, um Ihre Ergebnisse
in Berichten und Diagrammen darzustellen.

Einfihrung MS-Excel 2016; Praktische Beispiele der Tabellenerstellung mit MS-Excel 2016;
Prasentationsgrafik unter MS-Excel 2016.

Dieses Seminar wendet sich an Teilnehmer, die Grundkenntnisse in Windows im Arbeiten mit
einem PC haben.

Fr. 30.08.2019, 18:00-21:15 Uhr + Sa. 31.08.2019, 08:00-13:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str.
33, Raum 12, EDV

Fit flirs Ehrenamt - Grundlagen des Projektmanagements fiir Ehrenamtler - V015755

Am 25. Mai 2018 tritt neben dem neuen Bundesdatenschutzgesetz auch die neue europaische
Datenschutzgrundverordnung in Kraft. Diese Neuerung stellt Vereine vor zahlreiche offene
Fragen, die in diesem Vortrag beantwortet werden sollen.

Sa. 07.09.2019, 09:00-13:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 02

Fit fiirs Ehrenamt - Eine Rede schreiben und halten - V015910

Wie formuliere und halte ich eine Rede so, dass es den Leuten Spald macht, mir zuzuhéren?
Rede schreiben: Wie beginne ich maglichst spannend (das Spiel mit dem Unerwarteten)?; Wie
stelle ich schwierige Sachverhalte verstandlich dar? Wie komme ich auf den Punkt?; Wie finde ich
meinen personlichen Stil?; Wie fasse ich mich knapp, ohne dass ich wichtige Aussagen
weglasse?; Welche rhetorischen Mittel kann ich wahlen?; Nach welchen Kriterien wahle ich meine
Zitate aus? Wie baue ich das passende Zitat ein?

Rede halten: Trainiert werden Redetechnik, Betonung, Mimik, Gestik

Sa. 14.09.2019, 14:00-17:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 05

Fit fiirs Ehrenamt - Computernutzung im Ehrenamt - V015169

Computer im ehrenamtlichen Einsatzbereich. Einstellungen lhres Computers, sowie kleine
Sicherheitsvorkehrungen werden ebenso angesprochen. Das Arbeiten mit Firefox, Google
Chrome, Microsoft Office und Alternativen in Kombination mit Cloud und Teamarbeit, das
Speichern auf mobilen Datentragern, sowie das Weiterarbeiten auf mobilen Endgeraten werden
Ihnen in kleinen Trainingseinheiten naher gebracht.

Di. 17.09.2019, 18:00-21:00 Uhr + Di. 24.09.2019, 18:00-21:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str.
33, Raum 12, EDV
Fit furs Ehrenamt - Informationsabend zu HygienemafRnahmen - V013997

Jeder Verein mochte natirlich mit seinem Fest viele Besucher anlocken und es ist heute Ublich,
neben Musik und Getranken auch Speisen und andere "Highlights" anzubieten. Bei den Speisen
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und Getranken missen aber einige Voraussetzungen eingehalten werden, d.h. was koénnte
angeboten werden ohne groRe Probleme oder wmuss der sachgerechte Umgang beachtet
werden?

Wer kann dies umsetzen? Wer hat vielleicht auch schon berufliche Voraussetzungen? D.h.
welche Personen mdchten, konnen, wollen und sollten hier "eingesetzt" werden? Die Dozentin
wird an diesem Abend die verschiedenen Punkte anhand einer Checkliste bzw. eines Infoblattes
vorstellen und mit den Teilnehmer/innen besprechen.

Di. 15.10.2019, 19:00-20:30 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 02

Fit flirs Ehrenamt - Korpersprache ein Lacheln wirkt Wunder Vortrag, Diskussion,
Gesprach - V011840

Wir alle dricken Geflhle und Gedanken durch Stimme, Gestik, Mimik und Bewegung aus, auch
wenn wir uns dessen nicht bewusst sind.

In diesem Seminar erfahren Sie: Wie Sie mit nonverbalen Signalen ein Gesprach steuern, wie Sie
Signale der Korpersprache erkennen und deuten kénnen (z. B. Dominanz), etwas Uber
verletzende Korpersprache, die Sprache des Blickes.

Durch Informationen, Beobachtungen und Praxisibungen erhalten Sie eine Einflihrung in diese
interessante Thematik der Korpersprache.

Mi. 23.10.2019, 18:00-21:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 02

Fit fiirs Ehrenamt - Das Einmaleins der Pressearbeit - V011450

Angesprochen sind insbesondere Vereins- und Verbandsmitglieder, die Berichte fir Medien
schreiben und Kenntnisse und Fahigkeiten fur diese Tatigkeit erwerben bzw. ausbauen méchten.
Wie arbeite ich mit der Presse zusammen? Wie sollte eine Pressemitteilung formuliert und
gestaltet sein? Was muss ich beachten beim Anfertigen eines Berichtes — zum Beispiel Uber eine
Vereinsveranstaltung? Wie fertige ich ein Foto an? Wie nutze ich die Medien wie z. B. E-Mail und
Internet? Wie bearbeitet eine Redaktion meinen Bericht? Bitte bringen Sie Schreibmaterialien,
eine Digitalkamera und ein Notebook (falls vorhanden) mit. Mitzubringen: Schreibmaterial,
Digitalkamera

Sa. 26.10.2019, 10:00-16:30 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 05

Fit fiirs Ehrenamt - Datenschutz im Verein - V015751

Am 25. Mai 2018 tritt neben dem neuen Bundesdatenschutzgesetz auch die neue europaische
Datenschutzgrundverordnung in Kraft. Diese Neuerung stellt Vereine vor zahlreiche offene
Fragen, die in diesem Vortrag beantwortet werden sollen.

Di. 12.11.2019, 18:00-21:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 02

Fit flirs Ehrenamt - Fordermittel von Stiftungen - V011811

Uberblick tber die Stiftungslandschaft in Deutschland: Was ist eine Stiftung und was macht ihre
Foérderung besonders?; Anzahl der Stiftungen in Deutschland und in der Region Limburg-
Weilburg; Férderschwerpunkte (geforderte Zwecke); Férdervolumen; Die Férderung der zehn
gréRten Forderstiftungen im Uberblick

Informationsquellen und Stiftungsverzeichnisse: Uberblick Gber Verzeichnisse, Datenbanken und
Literatur; Forderrecherche in der Praxis

Grundlagen der erfolgreichen Antragstellung: Wie Stiftungen denken und agieren;
Forderorientierte Konzeption

Mi. 13.11.2019, 19:00-21:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str. 33, Raum 02
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Fit furs Ehrenamt - Freiwilligenmanagement - V011812

Ubernahme von Gremienfunktionen (Vorstand, Geschéftsfilhrung); Nachfolgeplanung /
Jugendarbeit; Koordination von Ehrenamtlichen, Durchflihrung von Qualifizierungsmalnahmen

Mi. 04.12.2019, 19:00-21:00 Uhr + Mi. 04.12.2019, 19:00-21:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str.
33, Raum 02

Fit flirs Ehrenamt - Steuerrecht fiir gemeinniitzige Vereine - V015900

Grundsatze der Gemeinnultzigkeit, Steuervorteile, Tatigkeitsbereiche; Ricklagen und
Rucklagenbildung; Mittelverwendung/Mittelverwendungsrechnung; Steuererklarungen,
Gewinnermittlung und erforderliche Anlagen; Spenden, Mitgliedsbeitrage, Ubungsleitertatigkeit;
Fragen und Problemstellungen

Sa. 14.12.2019, 10:00-14:00 Uhr + Sa. 21.12.2019, 10:00-14:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str.
33, Raum 02

Fit fiirs Ehrenamt - Bildbearbeitung Adobe Lightroom 5 (Photoshop) - V015400

Adobe Lightroom ist nicht nur eine Erganzung zum Bildbearbeitungsprogramm Adobe Photoshop,
sondern kann Photoshop in vielen Fallen sogar vollstandig ersetzen. Das Programm ist unter Profi
-und ambitionierten Hobbyfotografen der Standard zur effektiven Bildverwaltung und zur
verlustfreien, professionellen Bildoptimierung von RAW-und JPG-Dateien.

Lernen Sie mit Hilfe der Lightroom-Bibliothek Bildarchive aufzubauen, das Entwicklungsmodul zur
verlustfreien Bildoptimierung zu nutzen, partielle Korrekturen durchzufihren und Lightroom zum
Drucken und Prasentieren lhrer Fotos zu nutzen. Ausfihrlich wird das "Bibliothek"-Modul
behandelt, mit dem man den Uberblick Uber die Unmenge an Bilddateien auf diversen
Datenspeichern behalt. Um eine groRe Anzahl an Aufnahmen gleichzeitig zu verarbeiten und zu
optimieren, ist das "Entwickeln"-Modul optimal geeignet. Die hierfur nétige Funktion, insbesondere
fur die RAW-Verarbeitung, wird ebenfalls umfassend vorgestellt. Aulerdem erhalten Sie einen
Uberblick (iber die Module "Diaschau", "Drucken" und "Web", um die eigenen Bilder komfortabel
und schnell présentieren und ausgeben zu kénnen. Fur Anfanger geeignet, Windows-Kenntnisse
sind erforderlich.

Fr. 20.12.2019, 18:00-21:15 Uhr + Sa. 21.12.2019, 08:00-13:00 Uhr, Haus der VHS, Diezer Str.
33, Raum 13, EDV

Weitere Kurse

Neben zahlreichen Neuheiten findet man bei der VHS ein weitumfassendes Angebot an Kursen,
Exkursionen und Reisen. Ob berufliche Chancen, Fitness, kulinarische Spezialitaten, sprachliche
Vielfalt oder einfach die Erfahrung von Neuem. Besitzer einer Ehrenamts-Card erhalten gegen
Vorlage der Card eine 20%ige GebuhrenermafRigung. Dies gilt fir einen Kurs pro Semester.

Anmeldungen an

Kreisvolkshochschule Limburg - Weilburg e.V.

Diezer StraRe 33 - 35 @1
D-65549 Limburg / Lahn v s ....
Telefon: 06431-9116-0, Telefax: 06431-9116-19
E-Mail: info@vhs-Limburg-Weilburg.de

Weitere Infos
Mehr auf der Kreisverbandsseite im Internet oder unter www.vhs-Limburg-Weilburg.de
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