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VHS - KURSE - FIT FURS EHRENAMT

Die Kreisvolkshochschule Limburg - Weilburg e.V. bietet

@
auch dieses Jahr wieder kostenfreie Seminare flr
ehrenamtlich Tatige an. Erfahrungsgemall sind die ¢ 2
Seminare schnell ausgebucht. Daher: Bei Interesse schnell v
anmelden! ¢

Fit fiirs Ehrenamt: ELSTER-Workshop fiir gemeinniitzige Vereine - B015901

Inhalte des Workshops fiir die digitale Steuererklarung mittels ELSTER flir gemeinnutzige Vereine
- Gewinnermittlung und erforderliche Anlagen.

Mi. 24.08.2022, 19:00 - 21:00 Uhr, Limburg, Haus der vhs, Diezer Str. 33, Raum 02

Fit fiirs Ehrenamt: Outlook, Google und Doodle - Tools zur modernen Kommunikation -
B025195

Lernen Sie in diesem Kurs wie Sie Termine versenden, Emails einrichten, Signaturen anlegen
oder Kontakte teilen, Daten versenden, Online speichern und Umfragen erstellen.

Sie erhalten einen Uberblick Uber die Nutzung von Outlook und dessen Funktionen und eine
Einflhrung Uber die Nutzung von Google und den Umgang mit Doodle. Inhalt: Postfacher in
Outlook anlegen - E-Mail verschicken - Termin versenden - Signaturen erstellen - Daten
verschicken - Daten in der Cloud speichern - Cloud-Daten teilen und versenden - Umfragen und
Terminabfragen erstellen.

Sie bendtigen ein Tablett oder Notebook, nicht alter als 4 Jahre, und eine Office-Version ab 2010,
keine Smartphones.

Mo. 12.09.2022, 18:00 - 20:30, Uhr und Mo. 19.09.2022, 18:00 - 20:30, Weilburg, Wilhelm-
Knapp-Schule, iB105, 1. OG

Fit fiirs Ehrenamt - Ehrenamt - Mitgliederfindung und -bindung - B011813

Viele Vereine klagen Uber Mitgliederschwund, fehlende Gremienmitglieder und zu wenig
~LAnpacker” bei Projekten und Veranstaltungen. Grund genug, diese Situation nicht einfach zu
erdulden, sondern sich aufzumachen, diese zu verandern. Es wird auf konkrete Beispiele der
Praxis und auf die Fragen der Teilnehmer eingegangen.

Mo. 12.09.2022, 19:00 - 22:00 Uhr, online

Fit fiirs Ehrenamt - Der Verein auf Instagram und Facebook - B015755

In diesem Workshop erhalten Sie Tipps und Tricks, wie Sie die Social Media Plattformen
Instagram und Facebook fiir die Offentlichkeitsarbeit Ihres Vereines erfolgreich nutzen kénnen.
Inhalt: Informationen Uber Instagram & Facebook - Verknupfung der Konten - Warum ist Social
Media wichtig flr den Verein? - Die richtige Prasenz auf Social Media - Funktionsweise Instagram
und Facebook - Praxisbeispiele werden ausgearbeitet - Besprechung offener Fragen.

Sa. 08.10.2022, 10:00 - 13:00 Uhr, Limburg, Haus der vhs, Diezer Str. 33, Raum 02
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Fit fiirs Ehrenamt: Vereine verwalten - GLS-Vereinsmeister: Einfiihrung - B015760

Vereinsdaten - Grundeinstellungen und DSGVO, Sparten und Beitrage pflegen, Benutzer / Rollen
und Rechte, Gruppen / Belegtexte und persénliche Einstellungen, Mitglieder erfassen/andern und
I6schen, Mitglieder Ansichten aufrufen und erstellen, Mitglieder-Filter erstellen und anwenden.
Einrichtung und Nutzung Online Banking, Voraussetzungen fiir den Beitragseinzug, Sollstellung
und  Abrechnung, Bankeinzug / Rechnungen und Protokolle, Sonderzahlungen
(Einmalzahlungen), Ricklastschriften bearbeiten, Offene Posten verwalten

Sa. 15.10.2022, 12:30 - 16:00 Uhr, online

Fit fiirs Ehrenamt: Haftung und Risiken fiir Vorstandsmitglieder - B011814

Gremienmitglieder von Vereinen und Stiftungen sind gesetzlich weitgehend vor einer persénlichen
Haftung geschiitzt - es sei denn, sie handeln vorsatzlich oder grob fahrlassig. Dennoch ist es
wichtig, mogliche Risiken und Haftungsursachen zu kennen, um diese zu vermeiden. Denn die
Grenze zwischen einer leichten und einer groben Fahrlassigkeit ist schnell Gberschritten.

Das Seminar gibt daher einen Uberblick moglicher Fallstricke und nennt Tipps, wie man diese
minimiert oder sogar vollstandig ausschlieRen kann. Wahrend des Seminars wird auf konkrete
Beispiele aus der Praxis und auf die Fragen der Teilnehmenden eingegangen.

Mo. 17.10.2022, 19:00 - 21:00 Uhr, online

Fit fiirs Ehrenamt: Mittelbeschaffung fiir Vereine - ein Uberblick - B011817

Dieser Kurs gibt einen Uberblick, welche Quellen Vereinen fiir ihre Mittelbeschaffung zur
Verfugung stehen und was es bei diesen zu beachten gibt: Spenden, Sponsoring, Foérdermittel
aus offentlichen Programmen, von Stiftungen und Soziallotterien und einiges mehr. Wahrend des
Seminars wird auf konkrete Beispiele aus der Praxis und auf die Fragen der Teilnehmenden
eingegangen.

Mo. 07.11.2022, 19:00 - 21:00 Uhr, online

Fit fiirs Ehrenamt: Homepage fiir Vereine - B015756

In diesem Workshop erhalten Sie Informationen, wie Sie die Homepage lhres Vereins effektiv
gestalten konnen. Inhalt: Moglichkeiten der Online Prasenz - Was ist Wichtig fur die Online
Prasenz - Warum sollte der Verein sich Online aufbauen? - Optimierung der bestehenden
Prasenz - Praxisbeispiele - Besprechung offener Fragen.

Di. 09.11.2022, 18:00 - 21:00 Uhr, online

Fit fiirs Ehrenamt - Steuerrecht fiir gemeinniitzige Vereine - B015900

Behandelt werden u. a. folgende Themen: Grundsatze der Gemeinnutzigkeit, Steuervorteile,
Tatigkeitsbereiche - Ricklagen und Rucklagenbildung -Mittelverwendung/Mittelverwendungs-
rechnung - Steuererklarungen, Gewinnermittiung und erforderliche Anlagen - Spenden, Mitglieds-
beitrage, Ubungsleitertatigkeit sowie eigene Fragen und Problemstellungen.

Sa, 12.11.2022, 10:00 - 14:00 Uhr und Sa, 19.11.2022, 10:00 - 14:00 Uhr, Haus der VHS,
Diezer Str. 33, Raum 02
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Fit fiirs Ehrenamt: Achtsamkeitstraining - B023990

Den Schwierigkeiten im Leben kdnnen wir nicht ausweichen. Wir kdnnen aber frei wahlen, wie wir
uns den Herausforderungen stellen. Hierfur mudssen wir mit unserer inneren Haltung erkennen
kénnen, welche Entscheidung wir treffen mochten. Mit Achtsamkeit kdbnnen wir lernen unseren
Blickwinkel zu erweitern. Es bedarf nur eine Regel einzuhalten: Wahrnehmen.

Wenn Sie sich taglich in Achtsamkeit Uben, kénnen Sie lernen auf den Wellen der Schwierigkeiten
im Leben zu reiten.

"Zwischen Reiz und Reaktion liegt ein Raum. In diesem Raum liegt unsere Macht zur Wahl
unserer Reaktion. In unserer Reaktion liegen unsere Entwicklungen und unsere Freiheit® Viktor
Frankl (1905-1997). Neben praktischen Ubungen, wie Atemmeditation, Body-Scan und
Gehmeditation, stelle ich Ihnen auch Achtsamkeitsibungen vor, die Sie in Ihren Alltag integrieren
kénnen.

Mitzubringen: Matte und Decke, bequeme Kleidung, Getranke.
Sa. 26.11.2022, 10:00 - 13:00 Uhr, Weilburg, Haus der vhs, Limburger Str. 8, Seminarraum

Anmeldung und weitere Infos

Kreisvolkshochschule Limburg - Weilburg e.V. i
Diezer Stralte 33 - 35 @
D-65549 Limburg / Lahn v s ."
Telefon: 06431-9116-0, Telefax: 06431-9116-19 )
E-Mail: info@vhs-Limburg-Weilburg.de

Mehr auf der Kreisverbandsseite im Internet oder unter www.vhs-Limburg-Weilburg.de
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